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' BALLE

Gadumija ir laiks, kad brivdienas piepilda krasnas balles un
viesibas, uz kuram sievietes ne tikai terpjas skaistas kleitas, bet

ari rotajas ar maksligiem paligiem, kas izcel sieviskibu. Musdienas
gan daudzas ari ikdienu pavada ka svetkus — ar liekiem nagiem,
skropstam un matiem, Sim proceduram gada izterejot videji

650 eiro. Uz to, cik veseligs ir $ads skaistums un vai vajadzigs katru
dienu, atbildét palidz dermatovenerologe Tatjana Linova.

alaja 1957. gada zob-

arsts Freds Sleks darba

laika netisam dzili aiz-
lauza nagu. Aiz durvim vél pul-
céjas rinda pacientu, vins pa-
néma zoba emaljas platiti, uz-
modeléja nagu, ar ultravioleto
lampu sacietinaja un izveido-
ja sev jaunu - pagaidu nagu.
Péc paris gadiem vins 50 me-
todi patentéja, un Amerika sa-
kas maksligo nagu éra,” vés-
turé atgriezas Tatjana Lino-
va un skaidro, ka tresajai dalai
paciensu, pie vinas ierodoties,
ir kads no maksligajiem ma-
terialiem, visbiezak - nagi un
skropstas.

“Latvija sievietei iziet sa-

biedriba bez manikira ir gandriz

36,6 °C
30 366°C

neiedomajami, tas ir statu-

sa raditajs. Saja zina masu re-
giona sievietes atskiras ar to,
ka |oti biezi apmeklé maniki-

ra meistaru - vidéji ik péc di-
vam trim nedélam. Ne vienmér
tie ir pasi profesionalakie - bie-
Zi vien majas meistari, kuru ne-
profesionala nagu uzliksana sa-
gada lielakas veselibas problé-
mas,” vina piebilst.

Liekot maksligos nagus,
svarigi ievérot tris galve-
nos prieksnoteikumus - bat

parliecinatam par meistaru, par
vina instrumentiem, to atbilsti-
bu prasibam un pasa meistara
profesionalitati. Tikpat svarigs
un ar pirmo noteikumu saistits
ir materials, ko klaj uz naga.
Tresais un svarigakais notei-
kums — maksligos nagus drikst
likt tikai uz veseliem nagiem.
Maksligie nagi nav domati, lai
nosléptu ldstosus, iedzelté&jusus
vai citadi neveselus nagus. Ja
kads no prieksnoteikumiem iz-
paliek, pastav risks gt infekci-
ju un balles vieta attapties slim-
nicas uzgaidamaja telpa.
Kadreiz sievietém lika akrila
nagus, bet pédéjos desmit ga-
dus 5 metode Eiropas Savieni-
ba un ASV ir aizliegta, pieradot,

ecembpris

MUSU EKSPERTE

TATJANA

LINOVA,

dermato-
venerologe

ka akrils izraisa alergisku re-
akciju un kaité nervu sistémai.
Visvairak to izjuta tiesi nagu
meistares, kuras visu dienu bija
saskarsmeé ar 5o materialu.
Patlaban popularaka ir
gelish nagu laka, kas neizrai-
sa tik daudz alergisku reakciju.
Gelish nagus var uzlikt kadam
Tpasam pasakumam vai notiku-
mam par godu, tomér nav ie-
teicams maksligo manikiru ne-
partraukti atjaunot. “Biezakas
komplikacijas, ko redzam, ipa-
§i, ja sievietei bijusi tumsas vai
sarkanas krasas nagi, - izveido-
jusies naga platnes diskoloraci-
ja — nags iekrasojies tumsaks,”
stasta medike. 5ada gadijuma
nekas nav jadara, ta ir viena no
lakas izraisitam blakném, vélak
nags ataugs vesels un krasa iz-
zudis. Kimiska iedarbiba biezi
parsausina nagu, radot trauslo
nagu sindromu un tos skelot.
Visticamak, proceddra izman-
toti stipri nagu lakas nonéme-
ji, kas satur alkoholu un kimis-
kas vielas, kas likvidé ari naga
lipidu slani. Saja gadijuma ve-
seligakais risinajums ir uz paris
meénesiem no liekajiem nagiem
atteikties un Jaut tiem ataugt.
Ja kadreiz akrils, proti, pats
maksligo nagu materials, bija
lielakais Jaundaris, tagad aler-
giskas reakcijas ir aizstajis kai-
rinajums, kas var rasties no
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jebkuras aktivas vielas. Visbie-
zak sirgst tiesi meistares, ku-
ras izvélas nestradat aizsargcim-
dos, tadéjadi nepartraukti visas
dienas garuma esot kontakta ar
nevélamam vielam. “Pieméram,
kutikulas nonéméja sastava ir
natrija hidroksids, kalija hidrok-
sids un citas vielas, kas izraisa
kairinajumu. Jo ilgaks ir kontakts
ar kairinataju, jo lielaka iespé-
ja, ka var paradities simptomi.
Lidzko saskari partrauc, viss at-
griezas normas robezas,” stasta
dermatovenerologe. Ziema kai-
rinajums var rasties biezak jo
auksta laika ada k|ast sausaka.

Veicot manikiru, ne tikai tiek
uzlikts maksligais nags, bet ari
apgriezta adina abas naga pu-
Sés un atbidita vai nogriezta ku-
tikula. “Bieza kutikulas baksti-
5ana, ja sieviete dodas pie ma-
nikira ik péc divam nedélam,
palielina iesp&ju gat infekciju.
Kutikulas nozime ir nelaut zem
adas pie dziva naga iek|at tde-
nim. Ja $i adina tiek regulari un
parak daudz nonemta, ieklis-
tot zem tas Gdenim, pirksts var
uztakt un talit sekot infekcija.
Tad jadodas pie arsta,” piekodi-
na Tatjana Linova. Sada infek-
cija ir sapiga un var deformét
jauno nagu, kas izaugs. Jo vai-
rak adinu apgriezis, jo spitigak
ta ataugs. Labak nonemt maz-
liet, normas robezas.

Sogad Tpasi izcélies nagu sé-
nisu gadijumu biezums, daz-
kart dermatovenerologei bi-
jusas pat Cetras pacientes ne-
dela. “Maksligais nags darbo-
jas ka inkubators. To uzliekot,
radam labvéligus apstaklus in-
fekcijam. Ja nags ir vesels, ne-
kas nenotiek, tomér, ja biju-
Sas kaut mazakas infekcijas

vai sénisslimibas ieprieks, tiesi
maksligo nagu uzliksana ir slik-
takais Iémums,” bridina specia-
liste. Ir meistares, kuras proce-
daras laika vél noslipé naga vir-
séjo kartu, kas aizsarga dzivo
nagu, uzliek maksligo. Tad divu
nedé|u laika infekcijas simp-
tomi ir ievérojami pastiprina-
jusies. “Viens no nepatikama-
kajiem ir zalo nagu sindroms.
Mitra un noslégta vide stimulé
mikrobu kultGru attistibu.

AR VIA PADOIV

» Maksligos nagus drikst likt
tikai uz pilnigi veseliem
nagiem.

* Ja nagi ir trausli, Skelas vai
last - neliec liekos nagus.

¢ Ja lieto antibiotikas vai
dermatologiskus medika-
mentus, neliec liekos
nagus. Ultravioletais
starojums var apdedzinat
plaukstas.

* Parliecinies, ka instrumenti ir
dezinficéti, ja nepiecieams,
palidz, lai o darbibu atkarto
tava klatbatné.

* Laimigs klients ir labaka
reklama. Pirms dodies uz
procediru, apjautajies
draudzeném par
profesiondliem meistariem.

Nonemot maksligos nagus, sie-
vietes var bt nepatikami par-
steigtas, péksni ieraugot bur-
tiski zaJu nagu. Sis sindroms
biezi vien draudzéjas ar séniti.
Arstésana ir viegla un atra, bet
infekciju nedrikst ielaist - ja ir
kaut mazakas aizdomas, uzreiz
jadodas pie specialista.”

Maksligie nagi ir popula-
ra, bet jau ierasta un teju ne-
atnemama skaistuma sastav-
dala, bet maksligas skropstas
patlaban izbauda slavas uz-
nacienu. “Kimiska viela,
ar ko pielimé skropstas, ir

J

cianakrilats - batiba tas pats,
kas manikiram 3obrid jau aiz-
liegts,” atgadina dermatovene-
rologe. Si viela izraisa adas kai-
rinajumu. Jo ilgaks tas ir, jo lie-
laka iespéja gat alergisku reak-
ciju. Plakstinu ada ir |oti plana,
tapéc reakcija notiek atrak. Iz-
véloties S0 procedaru, svarigi
neuzskatit to par ikdienas rotu.
Pieliekot skropstas, sievie-

te ar laiku zaudé dalu savu isto
skropstu, tapéc ari acim

* Maksligas skropstas un
nagus var likt ipasiem
gadijumiem, nav ieteicams
procediru atkartot
nepartraukti. Ieturi

2-3 nedélu pauzi.

jalauj atpasties un starp proce-
daram vélams ieturét paris ne-
délu pauzi.

“Blakus skropstas matinam
atrodas dziedzeris, kas mitrina
0 matu. Ja tas tiek nosprostots
ar [imi, kas ir biezaka probléma,
acs pietakst un sap. Smagakos
gadijumos var iekaist ari radze-
ne,” bridina Tatjana Linova.

Maksligos nagus un
skropstas vismaz reizi izvélas iz-
méginat lielaka dala sieviesu,
turpreti maksligos matus ikdie-
na nésa krietni mazak. Biezi vien

pardkas lieto cilveki, ja izkrit
mati vai ir veselibas problémas,
kuru dé| mati dalgji vai pilniba iz-
kritusi. Tadéjadi parikas vai lie-
kie mati palidz socializéties un
justies piederigi. “Piellméjamas
matu Skipsnas parasti pieliek di-
vus centimetrus no galvas adas.
Ja tas nav izdarits profesiona-

li, konkrétaja vieta mats var lazt,
ka arf lime izraisit alergisku gal-
vas adas reakciju, tomér salidzi-
najuma ar nagiem un skropstam

* Ja radusas acu, nagu vai
galvas adas veselibas
problémas, uzreiz dodies
pie arsta.

matu rotas nav tik kaitigas vese-
libai,” salidzina Tatjana Linova.
Maksligie nagi, skropstas
un mati pasi par sevi nav bista-
mi, bet pirmais un svarigakais
priekSnoteikums - sievietei ja-
bat veselai. Realitaté parasti ir
pretéji. Ja nagi ir stipri, sieviete
neizvélas likt maksligos, un, ja
mati ir biezi un gari, reti ienaks
prata dabisko rotu papildinat ar
liekam Skipsnam. Tiesi tapéc &is
procediras dazkart beidzas ar
komplikacijam - sievietei veseli-
ba nav tik laba, lai varétu atlau-
ties maksligo skaistumu. Ja nu
tomér Jaungada ballei izlemts
pirmoreiz uzlikt kadu no Siem
labumiem, ieteicams rapigi iz-
Vertét meistaru un izvéléties
kvalificétu specialistu. m
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