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Permanenta grima veidosa-
na prasa lielu atbildibu — gan
no tevis, gan no meistares,
jo tas saglabajas ilgu laiku.
Tev jasaprot, vai to patiesam
gribi, kapéc un ar ko tu varbut
aririské. Atbildes uz Siem
biezakajiem jautajumiem
tev palidzés tikt skaidriba un
izlemt - ja vai né.

1. Kas vispar ir
permanentais grims?

Permanento grimu sauc ari
par permanento meikapu,
dermopigmentaciju, kontar-
grimu, tatuazu, mikropigmen-
taciju. Princips ir viens —
ta ir pigmenta jeb krasas

pe

ievadisana adas slani ar adatas
palidzibu, lai iegatu ilglaicigu
toné&jumu. Visbiezak vietas,
kur més ikdiena lietojam kos-
métiku, — tas ir uzacis,

Varbut izr

S vasarai

Elina Liva Rudane

Izkapjot no gultas, tev.
gribas uzreiz izskatities
tikpat labi ka tad, ja batu
tikko krasojusies, un tapéc
evi neliek miera doma par

nto grimu.
Jinat?

Pieméram, ja ir vitiligo slimiba
un uz adas paradas balti
plankumi, vai ari - ja nepiecie-
$ama krats areolas imitacija
péc krits véza operacijas.
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mikropigmenta- ‘e,
ciju izmanto daudz

plasak — ta dod iespéju
iegt ilgnoturigu kosmétisko
efektu, korigét nepilnibas vai
pat noslépt kadu neglitumu.

o® o* palidzibu imité
matinu ziméjumu, ja
virietim pastiprinati izkrit
mati vai ja vajag piekorigét
bardu, kas varbut nav tada, ka
gribétos.
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2. Ka to dara
un vai sap?

Krasas pigments ada tiek
ievadits, izmantojot specialu
aparatu.

Jebkura gadijuma ta ir
adas trauma — ada reagé ar
iekaisumu, péc proceddras
apstradata vieta dazas dienas
var but piesarkusi un pietu-
kusi. Péc tam notiek dziSana
ar kreveles veidosanos. Loti,
|oti japiesargajas no infekcijas
riskiem, tapéc pigmentéta
vieta rupigi jakopj. Pieméram,
ar medicinisko vazelinu. Tas ir
sterils, tatad, lietojot vaze-
linu dzisanas perioda, més
samazinam infekcijas risku.
Krevelites nedrikst nokasit,
jo tad izzudis ari pigments.
Sakuma krasa var likties
parak spilgta, tacu jau no na-
kamas dienas ta klas balaka,
un galarezultats bis gandriz
uz pusi gaisaks.

Permanentais grims nav
ikdienas grima aizstajéjs, tas
nav ari tik uzkritoss. Efekts
saglabajas 3-5 gadus.

3. Arko o
mikropigmentacija
isti atskiras no
tetovesanas?

Pirmkart, ar pigmenta
ievadisanas dzilumu - mik-
ropigmentacija tas ir virspu-

higienai

J INTIMINA

s&js un neparsniedz vienu
milimetru. Otrkart, atskiras
pigmenta jeb ievadamas kra-
sas sastavs un ievades adatas
diametrs. Krasu veido tonis
jeb pigments un neséjviela,
kas palidz noturét So toni
ada, nelaujot tam migrét. Kla-
siskaja tetovésana izmanto
tinti, bet permanenta grima
jeb mikropigmentacijas
procedira - pigmentu, kas
biezi vien razots no dabiskam
izejvielam. Neséjvielas gan

ir dazadas, bet lielakoties tas
veido spirti, tdens, glicerins.
Jaatceras ari tas, ka spilgtakas
krasas iegGsanai, un ari, lai
mazinatu izmaksas, biezi vien
tiek izmantoti smagie metali,
un tie gan var radit diezgan
briesmigas sekas — pigmenta
atgrusanas reakciju, alergiju
un visbeidzot patologisku
retosanos. Starp citu, JEBKU-
RA viela var izraisit alergiju,
pat dabiska. Ko darit, ka sevi
pasargat? Mans ieteikums:

ja esi izlemusi veikt mikro-
pigmentacijas procedru un
tev ir aizdomas par alergiju,
noteikti pirms tam javeic
ievadama pigmenta apli-
kacijas tests, lai maksimali
izvairitos no nepatikamiem
parsteigumiem - no alergijas
vai pigmenta atgrasanas
reakcijas. Péc pieredzes zinu,
ka alergija var veidoties gan
no neséjvielas, gan no krasas.
Ja cilvéks ir alergisks vai ar

S————— -

INTIMINA
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Nedélu pirms proceduras:
enesaulojies — ne saulé, ne solarija;
eneveic sejas adas pilingu, auglskabju procediras un

epilaciju.

®No saulosanas (saules staru ietekmé pigments atrak

noardas).

e®No saunas, pirts un baseina.

®Pigmentéto zonu

nedrikst kasit, lobit, berzét, mazgat.
®Ja permanentais grims veidots [Gpam, jauzmanas, lai
nesakertu herpesvirusu. Apméram piecas dienas nedrikst

skupstities!

vinam ir paaugstinata jutiba
uz kadu no permanenta
grima sastavdalam, tatad tas
noteikti nav domats vinam.

4.Ka saprast, ka
veicot permanento
grimu, neinficesos
ar kaut ko sliktu?

Obligati prasi specialistam
paradit adatas, kuras vin3
gatavojas izmantot procedl-
ras veikSanai. Adatam jabat
iepakotam vienreizéja, sterila
iepakojuma.

Permanentais grims ir invazi-
va procedura, un tas nozimé,
ka pastav riski, kas saistiti ar
higiénas normu neievérosanu,
jo tiek parkapta adas barjera, -

tas ir infekcijas, alergiskas
reakcijas, patologiska dzisana.
Neaizmirsti par B un C hepatitu
un HIV riskiem. Tapéc, ladzu,
neveic S0 procedlru Saubi-
gas vietas. PaSam meistaram
jabut sertificetam konkrétaja
metodé, visiem ievadamajiem
preparatiem jabut sertificé-
tiem, un meistaram jalieto
cimdi. Tagad |oti populari ir
pirkt preparatus no Kinas, jo tie
ir [etaki, un piedavat perma-
nento grimu veikt pie meistara
majas. Ta ir vina un tava izvéle,
bet, manuprat, $ada individu-
alo specialistu riciba ir neciena
pret klientu. Var klibot higiénas
standarti, tatad pastav risks
inficéties. lespé&jams, indivi-

dualajam specialistam nebas }}
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pieejama pietiekami plasa
pigmentu krasu palete, ka ari
citi aksesuari un lidzekli adas
kopsanai péc proceddras. Un
galvenais — meistaram, kas
strada majas, nav pret tevi
nekadas juridiskas atbildibas,
ja nu vienigi - sirdsapzina.

5. Permanentais
?rims.maksa lidz

80 eiro, vai pat vel
vairak. Bet var atrast
ari piedavajumus par
50 eiro. Vai no tadiem
uzmanities?

Noteikti. Jau saciju par higi-
énas normam, infekcijam un ie-
vadamo vielu kvalitati. Svarigas
arl meistara rokas, prasmes, jo
viss ir Joti atkarigs no ta, ka més
ievadam pigmentu un cik dzili
tas tiek darits. Svarigi, ka meis-
tars kontrolé sis krasas ievadi,
tas tomér ir Zimé&jums sejas ada,
un més zinam, cik viegli var
sabojat tas izskatu.

6. Cik bieZi drikst
veikt proceduru?

Intensivaka vai ilgnoturiga
rezultata iegtsanai procediru

PIEREDZE

LIGA KARKLINA,
ilustratore, dzivo Danija:

Tas bija pilnigi nesapigi

iesaka atkartot. Krasas no-
turiba atkariga no adas tipa,
sievietes vecuma, pigmenta
veida un zonas, kura veikta
procedara. Interesanti, ka
pigments ilgak turas veca-

ka gadagajuma kundzém,
tas skaidrojams ar vajaku
makrofagu aktivitati, mazak
izteiktu iekaisuma reakciju
uz ievadamo vielu. Vietas,
kur ada planaka, pigmenta
noturiba bus mazaka. Vél tev
jazina, ka péc permanenta
grima uzacu matini aug un

ir tada pasa krasa ka pirms
tam. Tatad, neraugoties uz
to, ka bus veikta procedira
un iekrasotas uzacu linijas, tik
un ta vajadzés korigét matinu
augs$anu un, laiku pa laikam
tos piekrasot, lai matini neat-
skirtos no permanenta grima
pamatkrasas.

7.Vai atkartotas
permanenta
prima proceduras_
lgtermina nekaite
veselibai?

Grati spriest, jo tadu klinis-

ko pétijumu nav. Bet principa
jebkuru mikrotraumu

pavada Q

fibrozes

process jeb

(etoanas. PERMANENTO GRIMU
Ja krasvie- LABAK ATLIEC

las ievade .

. A ® Jauzmetusas aukstumpumpas,
ir Joti bieza akata herpesvirusa infekcija.

un rjekon- ® Jairalergija un dermatits —
troléta, pro- adas iekaisums.

tams,.tas var ® Janesen bijis skabju pilings sejai.
belg:ues ar ® Jaesi gaidibas vai baro bérninu ar krati.
nfegllt_u retu, ® Meénesreizu laika (procedura bus
premeram, sapigaka).

uzacu vieta.

Atklati sakot,

biezi vien —

pacientes vérsas

pie dermatologa péc pali-
dzibas, jo vinas neapmierina
permanenta grima forma,
krasa, vai ari tas vienkarsi
apnicis, tacu permanenta
grima korekcija ir laikietil-
pigs un nepatikams process.
Viens no pédéjiem gadiju-
miem... Jauna sieviete ar pa-
tologisku rétosanas procesu
uzacu permanenta grima
vieta. Beigu beigas més no-
skaidrojam, ka ta ir slimiba,
ko sauc par sarkoidozi un
kas biezi vien izpauzas ka
retosanas tetovéjumu vie-
tas, bet pamata tiek skarti
daudzi organi, galvenokart

PIEREDZE

Krevele bija,

pigments — ne!

— Latvija ar permanento grimu uztaisiju uzacis, ta bija mana pirma

pieredze. Mazliet bail bija, bet es meistarei pirms tam izstastiju, kadas
ir manas ceribas. Gribéju, lai uzacis ir naturala krasa, jo man bija sva-
rigi, lai tas izskatas dabiski un lai krasa aizpilda tas uzacs vietinas, kur
nav matinu. Procedura notika pie meistares majas, bet viss bija profe-
sionali. Vispirms man bija japaraksta dokuments, apstiprinot, ka man
nav alergiskas reakcijas vai citu veselibas problému. Ja gadijuma kaut
kas notiek, tad es pati uznemos atbildibu. Man pastastija, ko es varu
sagaidit un kam man pasai jabut gatavai. Pieméram, nedrikstu lietot
alkoholu, pirmo dienu nedrikstu mazgat uzacis. Bija visi Sie bridinaju-
mi, lai es butu gatava sekam un lai zinatu, ka rpéties par uzacim péc
tam. Bridinaja ari, ka sakuma krasa ir tumsaka un péc tam ta noiet, ka
ari, ka ada lobas, bet galvenais — nelobit to pasai. Meistare man iedeva
vazelinu, ko smérét uz uzacim. Serviss bija labs, un ari vélak nebija

nekadu komplikaciju.

Pasas permanenta grima proceduras laika bija sajuta, ka mazliet skrapé,
bet tas ir pilnigi nesapigi. Sievietém ir tik daudz dazadu skaistumproceda-

ru, kuras patieSam sap. Salidzinot ar vaksaciju, sis vispar ir nieks!
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NORA KRIKE, ‘
medicinas studente: | »

plausas. Tas tikai pierada, ka
més nekad nezinam, ar ko
tas viss beigsies.

Ja cilvéks ir vesels un
nelieto nekadus nopietnus
medikamentus, pieméram,
tadus, kas paredzéti véza
pacientiem, ja nav akutas
infekcijas, ja cilvékam nav
novérota patologiska rétosa-
nas, tad noteikti var apsvért
domu par permanenta
grima proceduru, tomer riski
vienmér pastav. Metode
ir forsa, bet ta javeic pie
profesionaliem, kas to dara
ikdiena un speciali paredzé-
tas vietas. ¥

o«

- Man ir [oti planas un gaisas uzacis — ja es tas
nepiekrasoju, tad vispar nevar pamanit. Téta
draudzene uztaisija sev permanento grimu, tad
sapratu, ka es ari gribétu. Saku meklét informa-
ciju guglé. Tad paskatijos facebook.com, tur pa-
radijas reklama ar kadu meistari, aplikoju vinas
darbus, izskatijas labi. Meistare piedavaja proce-
diru veikt majas un létak. Kaut gan permanenta
grima cena bija salita — 180 eiro, paskatijos, cik s
procedira maksa salonos — apméram tas pats.

Pati procedura ilga vismaz divas stundas,
kameér uzziméja formu. Par alergijam kaut ko

pajautaja, bet man tadu nav, un nekadu papiru
parakstit meistare neiedeva. Péc proceduras uz

un nauda véja!

uzacim bija tikai melna, bieza krevele, péc nedé-
las ta nogaja un pigmenta apaksa nebija. Laiks



